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1.Планируемые результаты освоения программы 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Школа» 

Умение ориентироваться в классе, в 

помещениях школы. Соблюдение правил 

учебного поведения.  

Обращение за разрешением к взрослым, 

когда ситуация этого требует. 

 

Представления о профессиях людей, 

работающих в школе, о школьных 

принадлежностях (школьная доска, парта, мел, 

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

Представление о себе как обучающемся в 

коллективе одноклассников.  

Представление о дружеских 

взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения.  

Соблюдение очередности. Следование 

правилам игры. Обращение за разрешением к 

взрослым, когда ситуация этого требует. 

Соблюдение общепринятых норм поведения 

дома, на улице, в общественных местах.  

«Квартира, дом, двор» 

Представление о частях дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

Представление об убранстве дома.о 

предметах мебели (стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод). 

Представление о предметах посуды, 

предназначенных для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож) и для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, 

нож). 

Представление об электроприборах 

(телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, видеоплеер, 

микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен). 

Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах (телефон, 

компьютер, планшет). 

Ориентация во дворе.  

Ориентация в помещениях своего дома. 

Представление о типах домов (одно-этажные 

/многоэтажные, каменные/ деревянные). 

Представление о помещениях квартиры 

(комната, прихожая, кухня, ванная комната, 

туалет, балкон). Представление об убранстве 

дома.о предметах мебели (стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). 

Представление о предметах посуды, 

предназначенных для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и 

для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож).Представление об 

электроприборах (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, магнитофон, 

видеоплеер, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен). 

Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах (телефон, 

компьютер, планшет). Использование 

предметов домашнего обихода в повседневной 

жизни. Представление о территории двора 

(место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки 

автомобилей, место для сушки белья, место 

для выбивания ковров, место для контейнеров 

с мусором, газон). Ориентация во дворе. 

Представление о благоустройстве квартиры 

(отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение). Умение вести себя в 

случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие 



света, воды и т.д.).  

Предполагаемые личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

учебного предмета. 

Личностными результатами освоения предмета обучающихся являются: 

- социально- эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения. 

Предметные результаты: 

- представления о мире, созданном руками человека: 

интерес к объектам, созданным человеком; 

- представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и др.), транспорте и т.д.; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребёнка. 

- накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

 

 

Предполагаемые личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

учебного предмета. 

Личностными результатами освоения предмета обучающихся являются: 

- социально- эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения. 

Предметные результаты: 

- представления о мире, созданном руками человека: 

интерес к объектам, созданным человеком; 

- представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и др.), транспорте и т.д.; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребёнка. 

- накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

 



 

2.Содержание учебного предмета, 1 класс 

Структура программы представлена следующими разделами: «Ознакомительно-

ориентировочные действия в предметно-развивающей среде»; «Двор, дом, квартира»; «Я 

и моя семья. 

Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде 

Знакомство учащихся с помещением класса, с другими учениками и учителем. Выбор 

вместе с учащимися наиболее интересных для каждого из них бытовых предметов и 

игрушек (из ряда предложенных) — определение предпочтений учащихся. Совместное с 

учащимися проигрывание одного-двух действий с выбранными игрушками, бытовыми 

предметами. Знакомство учащихся с ближайшими к классу помещениями школы. 

Прогулка по школе вместе с учащимися. Совместное взаимодействие с незнакомыми 

атрибутами, оборудованием помещений, предназначенных для игровых целей. Мини-

экскурсии и наблюдения (при активном участии учителя) для установления контактов 

учащихся с окружающим пространством («первые шаги в сенсорной интеграции», по Дж. 

Айрис). Организация пассивного участия учащихся в досугах старших школьников, а 

также побуждение к участию в простых играх с детьми старшего возраста (вместе с 

учителем). Школьные помещения: класс, коридор, лестница, библиотека, столовая, туалет, 

гардеробная (раздевалка). Знание основных школьных принадлежностей: классная доска, 

парта, мел, ранец (портфель), учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка 

(ластик), пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования, цветные и 

простые карандаши, фломастеры, ножницы, гуашь, клей. Умение различать и называть. 

Я и моя семья 

Формирование первоначальных представлений о себе, о ближайшем социальном 

окружении («я и взрослый», «я в семье», «я в школе»). Обучение устанавливать 

простейшие родственные отношения между людьми (бабушка, дедушка, папа, мама, я). 

Устанавливание простейших родственных отношений между людьми (бабушка, дедушка, 

папа, мама, я). Формирование представления о частях собственного тела, их назначении, 

расположении, о собственных возможностях и умениях («у меня глаза — я умею 

смотреть», «это мои руки — я умею...» и т. д.). Упражнения на ориентировку в 

собственном теле. Показ и называние частей тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги 

— совместно с учителем (с использованием невербальных и вербальных средств 

общения). Сравнение частей тела и лица ребенка с частями тела и лица дидактической 

куклы (вместе с учителем). Знакомство с пиктограммами «мама», «папа», «ребенок», 

«дедушка», «бабушка» (исходя из возможностей учащихся). Знание и произношение 

своей фамилии и имени, своего возраста (исходя из возможностей учащихся). Знание 

имен ближайших родственников: отца и матери, братья, сестры, бабушка, дедушка, 

степень их родства (исходя из возможностей учащихся). Проигрывание в 

отобразительных играх ситуаций, отражающих любовь, доброе, заботливое отношение 

членов семьи друг к другу. Рассматривание фотографий членов семьи и возможное 

называние (показ) их на фотографии. 

 

Квартира, дом, двор 

Знание адреса своего места жительства: город, улица, дом, квартира (исходя из 

возможностей учащихся). Отчетливо произносить свой адрес (исходя из возможностей 

учащихся). Помещения и части дома, комнаты: спальня, кухня, ванная, туалет, гостиная, 

балкон, подоконник, окно, стена, дверь, потолок и т.д. Знакомство с пиктограммами 

«квартира», «дом», «двор» и т.д. (исходя из возможностей учащихся). Знание основных 



предметов быта и интерьера: стол, стул, кровать, шкаф, диван, кресло, зеркало, телевизор, 

пылесос, стиральная машина, утюг, гладильная доска, табурет, комод, светильник, 

зеркало, штора, палас, коврики для разных помещений, свечи, статуэтки, ваза, скатерть, 

виды светильников (люстра, бра, настольная лампа). Виды мебели: кухонная, спальная, 

кабинетная. 

 

 

Содержание учебного предмета, 2 класс 

 

Квартира, дом, двор.  

Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов (одноэтажные 

/многоэтажные, каменные/ деревянные). Представление о помещениях квартиры (комната, 

прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Представление об убранстве дома. 

Представление о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод).  

Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен). Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.  

Транспорт.  

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. 

Представление о профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об 

общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом.  

Город.  

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Ориентация 

в городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др. места. 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение 

правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. 

Представление об истории родного города.  

Основные содержательные линии 

Основные содержательные линии курса «Окружающий социальный мир» 

представлены разделами: 

 «Квартира, дом, двор» 

  «Школа» 

 «Предметы и материалы, изготовленные человеком» 

 «Город» 

 «Транспорт» 

 

Содержание учебного предмета, 3 класс 

Цель рабочей программы по окружающему социальному миру – формирование 

представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах 

поведения, формирование общепринятых способов социального взаимодействия. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир»для 3 класса с ТМНР 

являются: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), 

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 



функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними), 

 формирование способов социального взаимодействия. 

Программа 3 класса представлена следующими разделами: «Предметы быта (мебель)», 

«Школа. 

Поведение. Ученики школы», «Предметы и материалы, изготовленные человеком 

(посуда)» 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Возможные результаты образования данной категории обучающихся 

1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

 Представления о собственном теле.  

 Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале.  

 Отнесение себя к определенному полу.  

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, свои интересы, хобби и др.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям.  

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами.  

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее 

или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.  

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой).  

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи.  

 

Содержание учебного предмета, 4 класс  
 

Программа представлена следующими разделами 

 «Безопасность». Безопасное поведения на улице и на дорогах, в квартире. Безопасность 

на природе. Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды 

и т.д.). 

«Профессии» Представления о профессиях людей 

На занятиях ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, 

которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя 

возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую 

(сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную 

трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 

(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению 

и закреплению представлений. 
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