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Планируемые результаты освоения  учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

• Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей. 

• Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

• Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим 

родственникам, любовь к родителям. 

• Понимать эмоции других людей, сочувствовать,  сопереживать.   

• Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.    

• Осознавать роль языка и речи в жизни людей. 

Предметные результаты  

1 – 4  класс 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

 фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

 фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

 фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

 переключает взгляд с одного предмета на другой; 

 фиксирует взгляд на лице педагога;  

 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

 фиксирует взгляд на изображении; 

 фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

 понимает жестовую инструкцию; 

 понимает инструкцию по пиктограммам;  

 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе обучения). 



3) использование по назначению учебных материалов:  бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

 выполняет действие способом рука-в-руке; 

 подражает действиям, выполняемы педагогом; 

 последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени:  способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца:  при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

   Основное содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено двумя направлениями,  в каждом из 

которых содержатся тематические блоки. Блоки включают задачи формирования у обучающихся в 1 классе специфических умений, 

связанных с овладением доступных обучающемуся средств коммуникации,  в аспекте  развития импрессивной и экспрессивной речи, 

интереса к чтению коротких произведений с рассматриванием иллюстраций, использования пишущих предметов по назначению. 

Сформированные умения могут рассматриваться как коммуникативная готовность обучающихся  к усвоению программного материала. 

Структура каждого занятия состоит из 2 основных разделов: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации. В 1  классе  раздел  "чтение и письмо" не является основным разделом обучения из-за  крайне низкого уровня 

психофизического развития  учащихся, поэтому на первом году обучения лишь формируются предпосылки к чтению и письму и этот раздел 

программы вкрапляется в отдельные упражнения пропедевтического характера. Методы обучения основаны на игровых приемах с 

использованием пальчиковых игр для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового внимания и фонематического  слуха, 

интереса к прослушиванию коротких текстов, рассматриванию иллюстраций.   

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» как систематический курс в 1 классе включает 2 раздела: 

 –  коммуникация, 

–  развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

     Коммуникация. 

     Установление зрительного контакта с взрослыми. Реагирование на собственное имя. 

     Приветствие собеседника. Привлечение внимания ребёнка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Поддержание 

зрительного контакта с говорящими (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова.  И т.д. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение 

благодарности. Прощание с собеседником. 



     Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

     Активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств для развития понимания и выражения ответа на 

обращенную речь взрослого любым доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия, 

Формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

     Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, животные). Понимание слов, 

обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) действий. 

Понимание слов, обозначающих количество объектов / субъектов. Понимание слов, обозначающих места расположения  объектов / 

субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и т.д.). Понимание слов, указывающих на объекты / субъекты (я, ты, мой, свой, это 

и т.д.). Понимание словосочетаний, простых предложений. Понимание обобщающих понятий (по возможности). 

     Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов, слов. Употребление слов, 

обозначающих функциональное назначение субъектов, объектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих количество объектов / субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, 

свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих места расположения  объектов / субъектов («на столе», «около дома», «на 

верхней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты / субъекты (я, ты, мой, свой, это и т.д.). 

Развитие слухового внимания и слухового восприятия, 

Формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 

 

Каждое направление включает несколько тематических блоков, которые распределены на конкретные временные периоды. 

Умения, формируемые в каждом тематическом блоке, закрепляются в содержании следующих блоков в рамках соответствующих уроков.  

При обучении учитывается темп усвоения программного материала, соблюдением норма-часов для освоения конкретной тематической 

области, в некоторых случаях это  требует индивидуальной формы обучения. 

Программный материал распределен поэтапно: 

Этап: формирование эмоционально-личностного контакта учителя с обучающимися, закрепление эмоционально-личностного общения и 

формирование ситуативного – делового общения учителя с обучающимися  

Этап:  закрепление ситуативного – делового общения обучающихся с учителем и формирование ситуативно-делового интереса к сверстнику 

. 

Этап: формирование ситуативно-делового взаимодействия со сверстником  

 

 

2 класс 

 

Каждый раздел предмета включает в себя несколько подразделов:  

Раздел: «Коммуникация»:  



- слова – приветствия: «здравствуйте», «привет»;  

- слова – прощания: «пока», «до свидания»;  

- слова – благодарность: «спасибо», «пожалуйста»;  

- слова: «да», «нет»;  

«туалет», «мыть руки»;  

«хорошо», «плохо»;  

«мама», «папа», «бабушка»;  

«я», «ты»;  

«пить», «стоять»;  

«стол», «стул».   

Раздел: «Чтение»:  
Неречевые звуки.  

- Экскурсия по теме: «Звуки вокруг нас».  

- Определение источника звука с опорой на практические действия (не более трёх источников).  

- Упражнение в определении источника звука с опорой на практические действия (четыре источника).  

- Упражнение в определении источника звука, воспроизводимого с изменением силы звучания (источники те же).  

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из одного источника.  

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из разных источников.  

Речевые звуки.  

- Обучение имитации звуков окружающей среды речевыми звуками. Укрепление мышц артикуляционного аппарата.  

- Упражнение в имитации неречевых звуков речевыми (например, ш – шипит гусь, з –звенит комар, у – воет волк и т. п.).  

- Упражнение в произнесении имитационных речевых звуков с изменением силы звучания. Элементарная артикуляционная 

гимнастика.  

- Упражнение в определении направления имитационных речевых звуков.  

- Элементарная артикуляционная гимнастика.  

- Упражнение в определении принадлежности имитационных речевых звуков конкретному человеку.  

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков.  

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков.  

Буквы и звуки. Уметь различать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн  

Слово. (Выделение слова как единицы речи)  

- Ознакомление с понятием «слово». Называние предметов.  

- Называние предмета. Практическое ознакомление с понятием «слово» и его условно-графическим изображением.  

- Упражнения в условно – графической фиксации слова с последующим его «чтением».  



- Кодирование 3-4 слов, предложенных учителем к сюжетной картинке (к стихотворению «Мишка»), их чтение.  

- Упражнение в условно – графической фиксации слов (2-3) с последующим «чтением» их по порядку (пропедевтика предложений).  

- Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов с последующим «чтением» их в разбивку.  

- Упражнение в «подписи» картинки словами (схемы слов) с их последующим «чтением» по порядку и в разбивку.  

- Подбор слов к картинке на сюжет сказки «Репка» в точном соответствии с количеством предложенных условно-графических 

изображений.  

- «Подпись» сюжетной картинки к сказке «Репка» словами с их последующим « чтением» по порядку и в разбивку.  

- Подбор слов по теме «Овощи», их условно-графическое кодирование и последующее «чтение».  

- Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов по памяти с их последующим «чтением» по порядку и в разбивку.  

Предложение. (Выделение предложения как единицы речи; составление предложений).  

- Ознакомление с понятием «предложение» и его условно-графическим изображением.  

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим «чтением».  

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим «чтением».  

- Составление предложений с опорой на ситуативную картинку, его кодирование и последующее «чтение».  

- Подбор одной из двух картинок к заданному предложению, фиксация предложения условно-графическим изображением и 

последующее «чтение». Составление, кодирование, «чтение» предложения по сказке «Колобок» с опорой на наглядность.  

- Составление простых предложений по предметной картинке, их кодирование и «чтение».  

Деление предложений на слова.  

- Ознакомление с делением предложения, состоящего из двух слов, на слова с опорой на тактильно-двигательные ощущения (хлопок, 

отстукивание и т. п.) и условно-графическое изображение предложения.  

- Упражнение в делении предложения, состоящего из двух слов. Условно-графическая фиксация и «чтение» предложения.  

- Составление предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным картинкам.  

- Упражнение в составлении предложения по схеме – Кто? Что делает? – по предметной картинке и условно-графическому 

изображению с подстановкой различных слов- действий.  

- Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: «Обязанности в семье» по условно-графическому 

изображению с последующим «чтением».  

- Деление данного предложения, состоящего из трёх слов, на слова. Условно-графическая фиксация, «чтение» предложения бегло и 

отдельными словами.  

- Составление предложений из трёх слов по сюжетным картинкам и условно-  

графическому изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами.  

- Упражнение в составлении предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и условно-графическому изображению с 

последующим «чтением» бегло и отдельными словами.  



- Упражнение в составлении предложений из трёх слов по двум предметным картинкам и условно-графическому изображению с 

подстановкой различных слов- действий. Последующее «чтение» предложения бегло и отдельными словами.  

Слог (деление слов на слоги).  

- Ознакомление с понятием «слог» и его условно-графическим изображением (полоски, более короткие, чем слова или квадраты).  

- Упражнение в делении слов, состоящих из двух слогов, на слоги с опорой на тактильно-двигательные ощущения и условно-

графическое изображение слога.  

- Упражнение в делении слов(2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и «чтение» слова в различном темпе (бегло и по 

слогам).  

- Упражнение в делении слов (2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и «чтение» слова в различном темпе (бегло и по 

слогам).  

Раздел: «Письмо»:  
Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием.  

- Выявление моторных возможностей обучающихся.  

- Ознакомление с правилами поведения на уроке.  

- Кодировка звуков окружающей среды (цветными мелками в виде палочек, кружочков,  

точек и т. п.).  

- Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания действиям с игрушками.  

- Рисование мелом на доске произвольных линий.  

- Ознакомление с шаблоном. Обводка пальцем по шаблону круга (яблока) в воздухе, на доске, на парте.  

- Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, на доске, на парте.  

- Ознакомление с правильной посадкой при письме, с правильным расположением альбома. Ориентирование на листе бумаги 

(альбомном).  

- Упражнение в ориентировании на листе бумаги.  

- Закрепление умения ориентироваться на листе бумаги.  

- Разучивание пальчиковых упражнений. Обучение умению держать карандаш и проводить произвольные линии на листе бумаги.   

- Навыки учебной деятельности: правильное расположение письменных принадлежностей. Рисование в альбоме круга по шаблону.   

- Обучение умению раскрашивать круг.  

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов (различных по цвету) по шаблонам с помощью учителя. Раскрашивание фигур.   

- Раскрашивание фигур (для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до мяча, шарика).  

- Рисование в альбоме композиции из двух кругов по шаблонам самостоятельно.  

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме квадрата по шаблону. Раскрашивание фигур.  

- Рисование в альбоме композиции из двух квадратов (различных по цвету) по шаблону с помощью учителя. Раскрашивание фигур.  



- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с достаточным уровнем –

 дорисовывание до окна, часов и т. п.  

- Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме треугольника по шаблону.  

- Раскрашивание фигур.  

- Рисование в альбоме композиции из двух треугольников (различных по цвету) по шаблону с помощью учителя. Раскрашивание 

фигур.  

- Рисование в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с достаточным уровнем –

 дорисовывание до окна, часов и т. п.  

- Рисование в альбоме композиции из трёх фигур по шаблонам с помощью учителя.  

Рисование фигуры по трафарету, контуру с последующим раскрашиванием.  

- Ознакомление с трафаретами простых фигур и соотнесение их с предметами окружающей действительности. Обводка круга по 

трафарету в воздухе, на доске, в альбоме.  

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме квадрата.  

- Обводка по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме изученных фигур.  

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру квадратов различной величины с последующим 

раскрашиванием.  

- Обводка по контуру кругов различной величины с последующим раскрашиванием.  

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических фигур с помощью учителя с последующим 

раскрашиванием.  

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру треугольников различной величины с последующим 

раскрашиванием.  

- Обводка по контуру треугольников различной величины с последующим раскрашиванием.  

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических фигур с помощью учителя с последующим 

раскрашиванием.  

- Закрепление умений обводить фигуры по шаблону, трафарету, с последующим раскрашиванием.  

Рисование вертикальных линий.  

- Ознакомление с рабочей строкой (в альбоме: ширина – 3 см). Ориентировка на строке (верхняя линия, нижняя линия).  

- Упражнения в ориентировке на строке (начало, середина, конец).  

- Закрепление представлений о строке, умения ориентироваться на ней.  

- Ознакомление с вертикальными линиями. Нахождение их на предметах, картинках.  

- Произвольное рисование вертикальных линий.  

- Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по начальной точке.  

- Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по двум заданным точкам.  



- Рисование бордюра из вертикальных линий по заданным точкам (в альбоме, в строке цветными карандашами).  

- Разучивание пальчиковых упражнений.  

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке простым карандашом).  

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке простым карандашом)  

Рисование горизонтальных линий.  

- Ознакомление с горизонтальными линиями на предметах, картинках. Рисование произвольных горизонтальных линий в воздухе, на 

доске.  

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных линий по начальной точке.  

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных линий по двум заданным точкам.  

- Рисование горизонтальных линий по двум заданным точкам, без точек на доске, в альбоме (в строке).  

- Ознакомление с прямыми наклонными линиями на предметах, картинках. Рисование их в воздухе, на доске.  

- Упражнение в рисовании прямых наклонных линий по начальной точке сверху вниз в воздухе, на доске, в альбоме (не в строке).  

- Рисование бордюра из наклонных линий разных направлений.  

- Упражнение в рисовании прямых наклонных линий в разных направлениях по двум точкам, сверху вниз.  

- Ознакомление с понятием «длинная» и «короткая» наклонная линии. Обучение рисованию коротких наклонных линий в альбоме, в 

строке по двум заданным точкам.  

- Упражнение в рисовании коротких наклонных линий в альбоме, в строке по одной заданной точке.  

- Упражнение в рисовании бордюра из наклонных линий разной длины.  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в альбоме (вне строки).  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в альбоме (в строке).  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в альбоме (в строке).  

 

3 класс  

1. Коммуникация  
 установление зрительного контакта с собеседником;  
 реагирование на собственное имя;  
 приветствие собеседника, привлечение его внимания с помощью касания, жеста, звука;  
 узнавание (различение) имен одноклассников, учителей.  

  

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации   
 формирование обобщений по темам «Игрушки», «Продукты», «Посуда»;  

 упражнения с фотографией: показ частей тела на фотографии и на себе;  



 упражнения с пиктограммами «Это – я».  

  

3. Чтение и письмо  
 знакомство с графическими терминами (прямая линия, вертикальная линия, горизонтальная линия, наклонная линия);  

 рисование прямых, кривых, наклонных линий, круга, овала;  

 звуки и буквы А, У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н;  

 письмо букв А, У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н;  

 составление, чтение, письмо слогов и слов из изученных букв.  

  

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТА  

  

 Разделы Основные направления воспитательной деятельности 

 

Раздел 1. Развитие речи 

средствами вербальной и 

невербальной к 

оммуникации. 

1. Гражданское воспитание  формирование активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных 

ценностях российского общества; 

  развитие культуры межнационального общения;  

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов;  

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;  

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия 

в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

  развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности;  

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям;  

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

Раздел 2. Чтение 

  

Раздел 3: Письмо 

  



культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов.  

2. Патриотическое воспитание предусматривает:  

 формирование российской гражданской идентичности; 

  формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военнопатриотического воспитания; 

  формирование умения ориентироваться в современных общественнополитических 

процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной 

позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей 

и достижений нашей страны;  

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества;  

 развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма.  

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

  развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);  

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра;  

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам;  

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов;  

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных 

ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных.  

4. Эстетическое воспитание предполагает:  

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому;  

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям;  

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации;  

 приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и 

мировым произведениям искусства и литературы;  

 популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей;  



 сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества.  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия включает:  

 формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни;  

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;  

 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек;  

6. Трудовое воспитание реализуется посредством:  

 воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям;  

 формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

  развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;  

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии.  

7. Экологическое воспитание включает:  

 развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

  воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии. 

 8. Ценности научного познания подразумевает:  

 содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей;  

 создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности 

подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 
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