YTBEPXJIAKO

2 p.n. baMakoso

H.A. YckoBa

HukauyHoe cO0aJIaHCUPOBAHHOE IeCATHAHEBHOE MEHIO
HA OCEHHEe-3UMHHH MepPHo
NJI5 o0ecrneyeHusi TOpsiYMM NMUTaAHUeM aetel 12-17 et
MyHUIHUNIAJBHOTO 0I0XKETHOT0 00111e00pPa30BaTeJIbHOI0 YUPeKIAeHHs
cpeaHel 00meo0pa3oBaTe/IbHON MIKOJIbI No2
p.n. bammakoBo bammakoBckoro painona Ilensenckoi odnacTu
Ha 2024-2025 y4eOHBblii ro/.



IlepBasi HemeJisi: MOHEAEIbHUK

IInineBble BelecTBa SHepreTn- BuraMmuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
preru N‘.’
I[Ipuem numm, HaMMeHOBaHUE Macca qeckasi B1 B2 M | ener- CoopHuk
Osiroa Nopunu Bemin, | JKuprt, | VEA€BOX | yepyoct, C, Mmr > > | A,Mr A Ca,mr| P,mr g Fe, K, mr ' Se, F, mr P peuenryp
r r bl, I KK mr mr MKI Mr Mr MKI Mr TYPbI
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 7.0 7.8 35.4 246.0 0.50| 0.07| 0.12] 0.04| 0.10| 111.65| 103.01| 18.36| 0.50| 196.12| 8.60| 0.00| 0.01 184 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0/ 0.00/, 0.00| 0.00/ 0.00| 0.00 5.00 8.00| 4.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 430 2008
BATOH 60 45 1.7 30.8 157.2| 0.00| 0.07| 0.02| 0.00/ 0.00| 11.40| 39.00| 7.80| 0.60| 55.20| 0.00| 0.00| 0.00 2008
Utoro 3a npuem nuwiu: 460 11.7 9.6 81.2 463.2 0.50| 0.14| 0.14] 0.04| 0.10| 128.05| 150.01| 30.16| 2.10| 251.32| 8.60| 0.00| 0.01
O6en

CYMN KAPTO®ENbHbIA C EOEOBLIMU 250 5.7 5.4 18.7 146.2| 4.59| 0.17| 0.06| 0.20| 0.00| 35.17| 76.99| 32.47| 1.89| 467.67| 4.32| 0.00| 0.03 99 2008
KALLA TPEYHEBAA PACChLINYATAA 180 10.1 6.7 45.9 290.9| 0.00| 0.27| 0.14| 0.03| 0.09| 27.07| 224.20|150.64| 5.27| 316.12| 2.73| 0.00| 0.02| 323 2008
KOTNETbI JOMALUHVE 100 10.1 17.5 8.8 232.8 0.00| 0.15| 0.09] 0.00| 0.00| 16.20| 97.20| 20.70| 0.90| 181.00| 0.00| 0.00| 0.00 270 2011
XNEB PXXAHO-TWEHNYHbLIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0/ 0.00/ 0.15| 0.00{ 0.00( 0.00f 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 23.2 92.9| 0.00, 0.00| 0.00/ 0.00| 0.00 8.94 0.00f 1.89| 0.00 1.35| 0.00| 0.00| 0.00| 402 2008
WToro 3a npuem nuwm: 790 30.7 32.2 127.2 900.8| 4.59| 0.74| 0.29| 0.23| 0.09| 98.18| 450.59|217.10| 10.46| 966.14| 7.05| 0.00| 0.05




IlepBasi Hexessi: BTOPHUK

IIneBbie BemecTBa SHepreTn- Butamunbl MuHepasbHblIe BellecTBa
preru Ne
I[Ipuem numm, HaMMeHOBaHUE Macca 5 - v qeckasi B1 B2 1 M . s . penen CoopHuk
eJIKH, HpBI, TJIEBOJ CHHOCTD, s s ’ g, e, €, ' i
Gmiona fopumH r r BbI, T " 22;”“ G, mr Mr Mr A, mr MKT Ca,mr| P, mr Mr Mr K, mr 11, mxr Mr Mr TYpbI penentyp
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 200 6.0 9.1 26.7 220.5| 0.78| 0.08] 0.17| 0.05| 0.09| 159.50| 143.72| 29.09| 0.50| 251.30| 14.09| 0.00f 0.01 190 2008
BA®NIN 25 0.7 0.8 19.3 88.5| 0.00/ 0.01| 0.01] 0.00| 0.00 4.00 9.00 2.50| 0.38| 35.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
YA C IMMOHOM 200 0.1 0.0 135 55.7| 1.04| 0.00| 0.00/ 0.00| 0.00| 11.94 4.24| 3.97| 0.36| 21.33] 0.00| 0.00{ 0.00| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 425 6.8 9.9 59.5 364.7| 182 0.09| 0.18| 0.05| 0.09| 175.44| 156.96| 35.56| 1.24| 307.63| 14.09| 0.00| 0.01
Oben
LN N3 CBEXEM KANYCThI C
KAPTODENEM 250 17 5.0 8.5 87.0| 12.00, 0.05( 0.04| 0.20| 0.00| 39.78| 39.87| 19.89| 0.90| 301.00| 3.80| 0.00| 0.02 84 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTIMA OTBAPHbIE 180 6.3 5.0 40.3 238.8| 0.00| 0.08] 0.02| 0.03] 0.09| 35.03] 49.11| 12.27| 1.15| 74.74] 0.88| 0.02| 0.01 309 2011
BE®CTPOIrAHOB 100 15.3 24.9 5.8 308.9| 2.09| 0.06| 0.13| 0.09| 0.00| 35.54| 144.84| 19.13| 1.50| 248.24| 7.59| 0.02| 0.10 375 1996
XMNEB PXXAHO-MWEHNYHLIA OBOT.
MVKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0/ 0.00/ 0.15| 0.00| 0.00| 0.00| 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00| 0.00{ 0.00| 0.00 2008
YA C NIMMOHOM 200 0.1 0.0 13.5 55.7| 1.04| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 11.95 4.24| 3.97| 0.36| 21.33| 0.00| 0.00f{ 0.00| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 790 28.2 375 98.7 828.4| 15.13] 0.34( 0.19| 0.32| 0.09| 133.10| 290.26| 66.66| 6.31| 645.31| 12.27| 0.04| 0.13




IlepBast Hemessi: cpena

IInieBble BenecTBa ButaMmuHbI MuHepajibHblIe BelllecTBa
JHepreTu- Ne
Ilpuem nuiM, HAMMEHOBAHHE Macca qeckast o ;ﬂ_ CoopHuk
G012 nOpUMH | Becu, r JKupel, | YrieBox | yemnocts, C,mr B1, B2, A, mr A, Ca,wr| P,wr Mg, Fe, K, mr | 1, mkr Se, F, pen penentyp
r bl, T KK mr Mr MKI Mr Mr Mr mr TYpPbI
3aBTpak
AVLA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.00| 0.02| 0.15| 0.10| 0.89 19.92| 69.55| 4.35| 0.91| 56.35| 8.05| 0.01| 0.02 209 2011
BYTEPBPO[bI C MACTOM 40 2.3 9.1 15.5 153.4 0.00| 0.03| 0.02] 0.07| 0.15 6.90| 21.40| 3.90( 0.32| 29.10| 0.00| 0.00| 0.00 1 2011
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 3.3 3.1 26.5 148.0 0.52| 0.04| 0.11| 0.02| 0.00( 111.41| 87.89| 19.03| 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00 379 2011
WToro 3a npuem nuwu: 280 10.6 16.7 42.3 362.7 0.52| 0.09| 0.28]| 0.19| 1.04( 138.23| 178.84| 27.28| 1.63| 255.06| 17.05| 0.01| 0.02
O6en
CAJIAT BUTAMUHHBIN (1-bI1 60 0.7 3.0 5.3 51.2 5.79| 0.01| 0.02| 0.19| 0.00| 20.80| 16.19| 8.35| 0.42| 83.59| 1.53| 0.00| 0.01 41 2008
BAPWAHT)
PACCONbHUK NEHUHIPALCKNN 250 2.2 5.2 16.4 122.2 6.70| 0.08| 0.06| 0.20| 0.00| 51.64| 69.98| 26.54| 1.19| 485.78| 4.40| 0.00| 0.03 96 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3.8 5.8 25.7 178.0| 12.47| 0.15| 0.13| 0.04| 0.10f 53.81| 103.02| 36.39| 1.47| 917.63| 10.26| 0.00| 0.04 312 2011
gggLL:'fAl\;aUJEHHAH BCOYCEC 100 7.8 11.0 1.0 133.9 0.71] 0.03| 0.06/ 0.20/ 0.00| 11.72| 71.00| 10.61| 0.75| 110.40| 3.18| 0.01| 0.06 308 2008
XJNEB PXXAHO-TILEHNYHbLIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMMN 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00f 0.15| 0.00f 0.00| 0.00| 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00f 0.00| 0.00| 0.00 2008
HAMWNTOK 13 MJ1ogoB
LMMOBHMIKA 200 0.7 0.3 28.7 132.5| 88.00| 0.01| 0.05| 0.16| 0.00| 19.26 3.06| 4.86| 0.54| 11.20| 0.00| 0.00| 0.00 388 2011
Wtoro 3a npuem nuuiu: 850 20.0 27.9 107.7 755.8| 113.67| 0.43| 0.32| 0.79| 0.10| 168.03| 315.45| 98.15| 6.77 16086 19.37| 0.01| 0.14




IlepBasi HemeJisi: YeTBepr

JHepreTu-

Neo
IIuieBbIe BemecTBa ectai Buramuusi MuHepaibHbIe BeliecTBa peuen- Cooprux
Ilpuem nuu, HaMMEeHOBaHHE Macca UIEHHOCTE, Typbl peuenrtyp
oarona nopuun Kt
Beaku, r “Kupe1, | Yraesox C, Mmr BL, B2, A, Mr As Ca,mr | P, mr Mg, Fe, K, mr | I, mkr se, F,
T bI, T Mr Mr MKI Mmr Mr Mr Mr
3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOI'A 150 16.1 10.5 13.7 221.2 0.17] 0.03| 0.18| 0.06| 0.14| 126.32| 163.74| 17.36| 0.44| 110.10 0.74] 0.02]| 0.02 223 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.52] 0.03| 0.11| 0.02| 0.00| 111.42| 95.58| 27.49| 0.87| 207.29 9.00| 0.00| 0.00 382 2011
WToro 3a npuem nuwim: 350 19.9 14.2 38.0 368.0 0.69| 0.06| 0.29| 0.08| 0.14| 237.74| 259.32| 44.85| 1.31| 317.39 9.74] 0.02] 0.02
Ooen
CYN KPECTbAHCKUIA C KPYIMON 250 1.8 5.1 10.2 94.9 8.00f 0.05| 0.03| 0.20| 0.00f 38.53| 43.52| 20.11 0.86| 246.33| 3.18| 0.00| 0.02 98 2011
MAHTHI 180 0.0 0.0 0.0 0.0/ 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00/ 0.00 0.00f 0.00{ 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00 270 2011
a&iigm#&ghuT?hT;HbM OBOT- 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00f 0.15| 0.00| 0.00| 0.00{ 10.80| 52.20f 11.40 2.40 0.00/ 0.00| 0.00| 0.00 2008
HATUTOK AMENECUHOBLIN 200 0.2 0.0 25.7 105.0f 13.00| 0.01] 0.00f 0.00| 0.00 8.00 5.00 3.00 0.00 0.00/ 0.00| 0.00| 0.00 436 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 690 6.8 7.7 66.5 337.9] 21.00| 0.21] 0.03| 0.20| 0.00| 57.33| 100.72| 34.51| 3.26| 246.33| 3.18| 0.00| 0.02




IlepBast Hemessi: MATHUIA

IMumeBblie BelecTBa e ) Buramunsbl MuHepajibHblIe BelllecTBa
pretu Ne
Ilpuem nuiM, HAMMEHOBAHHE Macca 5 - v deckast - B2 1 M . s penen CoopHuk
eJIKH, UpbI, rJ1eBoJ , , y ) g, e, €, :
o102 nopuvu v N LT “e:::‘::]“’ C, Mmr o o A, Mr T Ca,mr| P, mr e . K, mr | I, Mmxr . F, Mr TypHI peuenryp
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" BA3KAA 200 7.8 9.9 31.8 255.5| 0.50( 0.17| 0.14( 0.04| 0.10| 124.14( 196.17| 60.93| 1.65( 281.18| 11.14| 0.00| 0.02 184 2008
YAWM C MTMMOHOM 200 0.1 0.0 13.5 55.7] 1.04| 0.00( 0.00f 0.00| 0.00| 11.95 424 3.97( 0.36| 21.33| 0.00f{ 0.00| 0.00 377 2011
BATOH 60 4.5 1.7 30.8 157.2( 0.00f 0.07| 0.02| 0.00| 0.00| 11.40| 39.00( 7.80( 0.60| 55.20( 0.00( 0.00| 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 460 12.4 11.6 76.1 468.4 1.54( 0.24] 0.16 0.04| 0.10| 147.49( 239.41| 72.70| 2.61| 357.71| 11.14| 0.00| 0.02
Oo6en
BOPL C KAMYCTOWN 250 1.9 5.0 10.3 95.1| 8.75| 0.05| 0.05| 0.22| 0.00| 47.21| 47.70| 25.19| 1.25| 369.71| 5.88| 0.00| 0.02 82 2011
PUC OTBAPHOM 180 4.4 6.3 46.6 270.3| 0.00| 0.04| 0.03] 0.04| 0.13| 11.48]| 89.97| 29.52| 0.64| 66.22| 091 0.01| 0.03 325 2008
gglgm;a:'/]UEHHAﬂ B TOMATE C 100 10.7 6.2 4.5 117.1 1.53| 0.07| 0.07| 0.38| 0.00| 29.03| 151.70| 28.98| 0.71| 296.17|102.30| 0.00( 0.41 231 2008
XJEB PXKAHO-MWEHNYHbIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0/ 0.00| 0.15| 0.00| 0.00f 0.00f 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00/ 0.00| 0.00| o0.00 2008
YAWM C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0/ 0.00| 0.00f 0.00| 0.00f 0.00 5.00 8.00| 4.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 430 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 790 22.0 20.2 107.0 680.5| 10.28| 0.31| 0.15| 0.64| 0.13| 103.52| 349.57| 99.09| 6.00| 732.10{109.09| 0.01| 0.46
Bcero 3a aeHb: 22.0 20.2 107.0 680.5 10.28| 0.31| 0.15| 0.64| 0.13 103'3 349.57| 99.09 6.00 732% 109.09| 0.01| 0.46




Bropas Henessi: mnoHeaeJbHUK

IInmeBble BenecTBa 3 BuraMmuHbI MunepajibHblIe BelllecTBa
HepreTu- Ne
Ilpuem nuimm, HaMMeHOBaHHe Macca uecKas ener- CoopHuk
dmona nopumy | Bean, | HKupet, | Vraeson | yennoers, | ¢,y | Blo| B2y Ll A deg el g | M| T e | TS e | P peuentyp
r r bl, I KKaJI Mr Mr MKI Mr mr MKI Mr TYPbI
3aBTpak
CYM MONOHHBIN C MAKAPOHHBIMY 200 4.6 4.4 16.7 127.7] 0.52| 0.06| 0.12| 0.02| 0.02| 109.19( 88.95| 18.44| 0.37| 175.02( 9.00( 0.00| 0.00 112 2008
M3OENNAMK
BATOH 60 4.5 1.7 30.8 157.2| 0.00| 0.07| 0.02| 0.00f 0.00f 11.40| 39.00 7.80| 0.60| 55.20( 0.00( 0.00| 0.00 2008
YA/ C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0( 0.00( 0.00( 0.00( 0.00| 0.00 5.00 8.00( 4.00| 1.00 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 430 2008
WToro 3a npuem nuwu: 460 9.3 6.2 62.5 344.9( 0.52| 0.13( 0.14| 0.02| 0.02| 125.59| 135.95| 30.24( 1.97| 230.22| 9.00( 0.00| 0.00
O06en

CVYI C PblIbBHbIM KOHCEPBAMUA 250 9.3 0.4 16.2 106.4 6.24| 0.10| 0.13| 0.32| 0.00] 31.82| 60.47| 26.90 1.03| 454.93| 4.77| 0.00| 0.03 87 2012
FOPOXOBOE MKOPE C MACNIOM 180 38.3 8.5 80.1 559.8 0.00| 1.04| 0.22| 0.04| 0.13| 138.25| 350.14| 135.83| 10.82 ! 254'2 8.75| 0.00| 0.05| 198 2011
KOTNETbI JOMALUHVE 100 10.1 17.5 8.8 232.8 0.00 0.15| 0.09| 0.00f 0.00| 16.20{ 97.20| 20.70 0.90| 181.00| 0.00| 0.00| 0.00 270 2011
XJEB PXKAHO-TMWEHNYHbLIV OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00, 0.00f 0.00f 0.00f 0.00| 10.80| 52.20| 11.40 2.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
HAMUTOK U3 N1oaoB WMMNOBHUKA 200 0.7 0.3 24.4 103.0| 200.00| 0.01| 0.00| 0.16| 0.00| 13.00 3.00 3.00 1.00 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 441 2008
Wtoro 3a npuem nuwim: 790 63.2 29.3 160.1 1140.0| 206.24| 1.30| 0.44| 0.52| 0.13| 210.07| 563.01| 197.83| 16.15 ! 890'3 13.52| 0.00| 0.08




Bropas Hefesisi: BTOPHUK

ITumeBbie BelecTBa e } BuramMmuHbl MuHepaibHblIe BellecTBa
preTu Ne
Ilpuem nuIM, HAMMEHOBAHHE Macca qeckasi e ;n- CoopHuk
Omona nopunu Beaku, | Kupet, | VEaeson | yepnocts, C, mr B, B2, A, Mr As Ca, mr| P, wmr Mg, Fe, K, mr | |, Mxr Se, F, pen peuenryp
r r bl, T KK Mr Mr MKT Mr Mr ' Mmr mMr TYpPbI
3aBTpak
BJTINHbI 160 8.3 13.9 53.9 373.01 0.00| 0.11| 0.05| 0.04( 0.15| 23.70( 71.47( 13.54| 0.81| 111.28 1.25| 0.02( 0.01 396 2011
YA C NMIMMOHOM 200 0.1 0.0 13.5 55.7| 1.04( 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 11.95 4.24 3.97( 0.36] 21.33| 0.00f 0.00| 0.00 377 2011
WUTtoro 3a npuem nuwu: 360 8.4 13.9 67.4 428.7| 1.04| 0.11| 0.05| 0.04| 0.15( 35.65| 75.71| 17.51( 1.17] 132.61 1.25( 0.02] 0.01
O6en
PACCOINbHUK NEHUHIPAOCKNIA 250 2.2 5.2 16.4 122.2 6.70( 0.08] 0.06| 0.20( 0.00| 51.64| 69.98| 26.54( 1.19| 485.78| 4.40( 0.00| 0.03 96 2011
PAIY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) 180 3.0 7.6 17.9 161.4 13.90( 0.09( 0.08| 0.68| 0.11| 52.73| 73.98| 35.06| 1.55| 562.70( 6.79| 0.00| 0.04 344 2012
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbLIA OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00f 0.15| 0.00| 0.00| 0.00( 10.80| 52.20( 11.40| 2.40 0.00| 0.00( 0.00| 0.00 2008
YA/ C IMMOHOM 200 0.1 0.0 135 55.7 1.04( 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 11.95 4.24 3.97| 0.36 21.33| 0.00| 0.00( 0.00 377 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 690 10.1 15.4 78.4 477.3 21.64( 0.32( 0.14| 0.88| 0.11| 127.12| 200.40| 76.97| 5.50 1 069'? 11.19( 0.00| 0.07
127.1 1069
Bcero 3a geHb: 10.1 15.4 78.4 477.3 21.64 0.32| 0.14| 0.88] 0.11 '2 200.40| 76.97 5.50 .8 11.19| 0.00| 0.07
1




Bropas Heneasi: cpena

IInineBble BelecTBa DHepreTH- ButaMuHbI MunepasbHblIe BellecTBa
pretu Ne
I[Ipuem numm, HaMMeHOBaHUE Macca 5 - v deckast B1 B2 1 M . s F penen CoopHuk
eJIKH, HpbI, TJIEBOJ eHHOCT, s s > g, e, €, ) i
Gmiona fopumH r r BbI, T " z:a;b C, mr Mr Mr A, mr MKT Ca,mr | P, mr Mr Mr K,mr |1, mkr Mr Mr TYpbI penentyp
3aBTpak
KALA MWEHHAA XXNOKAA 150 5.3 6.3 26.0 187.8| 0.38| 0.11] 0.09| 0.03] 0.07| 86.51| 114.87| 30.45| 0.87| 169.51| 7.92| 0.00| 0.01 189 2008
BATOH 60 45 1.7 30.8 157.2| 0.00f{ 0.07| 0.02| 0.00/ 0.00| 11.40| 39.00/ 7.80| 0.60| 55.20| 0.00/ 0.00| 0.00 2008
KO®EMHbIN HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3.3 3.1 26.5 148.0/ 0.52| 0.04] 0.11| 0.02| 0.00| 111.41| 87.89| 19.03| 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00 379 2011
Utoro 3a npuem nuwiu: 410 13.1 11.1 83.3 493.0/ 0.90| 0.22| 0.22] 0.05| 0.07| 209.32| 241.76| 57.28| 1.87| 394.32| 16.92| 0.00| 0.01
Oben
gﬁgﬁlﬁ.ﬁTAMMHHbM (1-bI 60 0.7 3.0 5.3 51.2| 5.79| 0.01| 0.02| 0.19] 0.00| 20.80| 16.19| 8.35| 0.42| 83.59| 1.53| 0.00| 0.01 41 2008
CYN C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU 250 25 0.3 14.9 72.8| 0.74| 0.05| 0.02| 0.20| 0.00| 21.74| 31.54| 15.30| 0.56| 80.82| 0.87| 0.00| 0.01| 105 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3.8 5.8 25.7 177.2| 12.46| 0.15| 0.13| 0.04| 0.09| 53.79| 102.96| 36.36| 1.46| 917.05| 10.25| 0.00| 0.04 312 2011
gglgLL:'fAJaLUEHHAH BCOYCEC 100 7.8 11.0 1.0 133.9| 0.71| 0.03| 0.06] 0.20| 0.00| 11.72| 71.00| 10.61| 0.75| 110.40| 3.18| 0.01| 0.06| 308 2008
XNEB P>XAHO-MWEHWYHbIV OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0/ 0.00f 0.15| 0.00/ 0.00f 0.00| 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00f 0.00| 0.00| 0.00 2008
YA C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0/ 0.00{ 0.00| 0.00/ 0.00| 0.00 5.00 8.00/ 4.00| 1.00 0.00f 0.00/ 0.00| 0.00| 430 2008
Utoro 3a npuem nuwiu: 850 19.8 22.8 92.5 633.1| 19.70| 0.39] 0.23| 0.63| 0.09| 123.85| 281.89| 86.02| 6.59 L 191'2 15.83| 0.01| 0.12




Bropas Henessi: yeTBEpr

IInieBble BenecTBa DHepreTH- ButaMuHbI MuHepajibHblIe BelllecTBa
pretu Ne
Ilpuem nuuy, HAMMEHOBaHHE Macca qeckas B1 B2 M enen- CoopHuk
oona TMOPUHH Beaxn, | JKuper, | Yraeson | yeunocrs, C, Mmr > > | A,Mr A Ca, mr| P, mr 9 Fe, K, mr | |, Mkr se, F, mr P peuenryp
r r bl, I' KKaJI Mr Mr MKI Mr Mr Mr Typl)l
3aBTpak
3AMEKAHKA N3 TBOPOIA 150 25.9 16.6 20.6 341.1| 0.28| 0.05| 0.28| 0.07| 0.09| 203.76| 261.98| 28.09| 0.66| 175.83| 0.80| 0.03| 0.04 224 2008
KAKAO C MONNTOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8| 0.52| 0.03| 0.11| 0.02| 0.00| 111.42| 95.58| 27.49| 0.87| 207.29| 9.00| 0.00| 0.00 382 2011
Wtoro 3a npuem nuwiu: 350 29.7 20.3 44.9 487.9| 0.80| 0.08| 0.39| 0.09| 0.09| 315.18| 357.56| 55.58| 1.53| 383.12| 9.80| 0.03| 0.04
Oo6en

LI/ N3 CBEXEWM KAMYCThI C
KAPTOD®ENEM 250 1.7 0.2 8.5 43.4| 12.00f 0.05| 0.04] 0.20| 0.00| 39.78| 39.78| 19.89| 0.90| 301.00, 3.80| 0.00| 0.02 84 2008
MNnoB N3 NTULbI 180 214 16.4 33.1 366.0| 13.16| 0.10| 0.00| 0.26| 0.00| 44.26| 224.87| 44.26|14.35 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 311 2008
XNEB P>XAHO-MWEHWUYHbIA OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00| 0.15| 0.00| 0.00| 0.00f 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 23.2 92.9 0.00| 0.00f 0.00| 0.00| 0.00 8.94 0.00 1.89| 0.00 1.35| 0.00| 0.00| 0.00 402 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 690 27.9 19.2 95.4 640.3| 25.16] 0.30| 0.04| 0.46| 0.00| 103.78| 316.85| 77.44|17.65| 302.35| 3.80| 0.00| 0.02




Bropast Hexessi: NATHUIA

IIueBbie BemecTsa JHepreTH- Buramunbl MuHepajibHblIe BelllecTBa Ne
I[IpueM numm, HaAMMeHOBaHUE Macca qeckast eu;n- CoopHuk
Osrona MmOpuUMH | Beaku, r Kuper, | Vraesox UEHHOCTB, | C, Mr B, B2, A, Mr A, Ca, mr| P, mr M, Fe, K, mr | I, Mxr se, F, P peuenrtyp
r bI, I KKaJ mr Mr MKI Mr Mr mr Mr TYpPbI
3aBTpak
AVLUA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3| 0.00| 0.02] 0.15| 0.10f 0.89| 19.92| 69.55| 4.35| 0.91| 56.35| 8.05| 0.01| 0.02 209 2011
BYTEPBEPOAbLI C MACITOM 40 2.3 9.1 15.5 153.4| 0.00/ 0.03| 0.02| 0.07| 0.15 6.90| 21.40| 3.90| 0.32| 29.10/ 0.00| 0.00| 0.00 1 2011
YAV C CAXAPOM 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 5.00 8.00| 4.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 430 2008
WToro 3a npuem nuwim: 280 7.5 13.7 30.8 274.7| 0.00/ 0.05| 0.17| 0.17| 1.04| 31.82| 98.95| 12.25| 2.23| 85.45| 8.05| 0.01| 0.02
Oben

BOPLL, C KAMYCTOM 250 1.9 5.0 10.3 95.1 8.75| 0.05| 0.05| 0.22| 0.00| 47.21| 47.70| 25.19| 1.25| 369.71| 5.88| 0.00| 0.02 82 2011
ronyBLibl CO CMETAHOW 180 0.2 14 0.2 14.8 0.01f 0.00| 0.01] 0.01| 0.00 5.41 3.55| 047| 0.01 8.07| 0.67| 0.00| 0.00 270 2011
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIA OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4.8 2.6 30.6 138.0 0.00| 0.15| 0.00| 0.00| 0.00| 10.80| 52.20| 11.40| 2.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 2008
YAW C NMMMOHOM 200 0.1 0.0 135 55.7 1.04| 0.00{ 0.00{ 0.00| 0.00| 11.96 424 3.97| 0.36| 21.33] 0.00|{ 0.00| 0.00| 377 2011
WUtoro 3a npuem nuwym: 690 7.0 9.0 54.6 303.6 9.80| 0.20| 0.06| 0.23| 0.00| 75.38| 107.69| 41.03| 4.02| 399.11| 6.55| 0.00| 0.02
Bcero 3a geHb: 7.0 9.0 54.6 303.6 9.80 0.20| 0.06| 0.23| 0.00|75.38| 107.69| 41.03| 4.02 399'% 6.55| 0.00| 0.02




